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Ibagué (Tolima), 28 de Diciembre de 2023  

 

Curso de “COACH Level 2” 
 

Duración: 60 Horas (6 semanas, 2 horas por sesión). 

 

Fecha de Inicio del Curso: 10 de enero de 2024. 

 

Objetivo: Profundizar y expandir los conocimientos adquiridos en el nivel 1, proporcionando a los 

entrenadores las herramientas necesarias para enfrentar desafíos más avanzados en el ámbito del 

baloncesto. 

 

Beneficios para los Aspirantes: 

 

- Certificado avanzado de finalización del curso, respaldado por la ACBT. 

- Acceso exclusivo a recursos avanzados y materiales de entrenamiento. 

- Participación privilegiada en talleres y eventos de perfeccionamiento. 

- Inclusión en la red de entrenadores élite de la ACBT. 

 

Costo del Curso: 

  

- $75.000  

 

TEMARIO: 

 

Semana 1: Psicología del Deporte Aplicada al Baloncesto 

 

• Factores psicológicos que afectan el rendimiento. 

• Estrategias para mejorar la concentración y la motivación. 

• Manejo del estrés y la presión en situaciones competitivas. 

 

Semana 2: Análisis Avanzado del Juego 

 

• Uso de estadísticas y análisis de video para evaluar el rendimiento. 

• Estrategias de scouting y estudio del oponente. 

• Implementación de tecnologías avanzadas en el análisis del juego. 

 

Semana 3: Desarrollo Específico de Jugadores 

 

• Planificación de entrenamientos personalizados. 

• Desarrollo de habilidades especializadas por posición. 

• Métodos de mejora continua del rendimiento individual. 

 

 

Semana 4: Tácticas Innovadoras 

 

• Implementación de tácticas avanzadas en situaciones específicas. 

• Estrategias de juego rápido y transiciones efectivas. 
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• Desarrollo de jugadas sorprendentes. 

 

Semana 5: Liderazgo Transformacional 

 

• Enfoque de liderazgo para inspirar y motivar a largo plazo. 

• Construcción de una cultura positiva en el equipo. 

• Manejo efectivo de la diversidad en el grupo. 

 

Semana 6: Innovación en la Enseñanza y Metodologías Emergentes 

 

• Uso de nuevas tecnologías en la enseñanza del baloncesto. 

• Metodologías de entrenamiento innovadoras. 

• Adaptación a cambios en las tendencias del baloncesto moderno. 

 

OTROS ASPECTOS 

 

Requisitos: 

 

- Haber completado exitosamente el Curso de “COACH Level 1”. 

- Experiencia demostrada como entrenador en competiciones o actividades baloncestísticas. 

 

Modalidad: 

 

- El curso se realizará de manera virtual y/o presencial en los puntos de encuentro destinados por la 

ACBT. 

 

Inscripciones: 

 

- Llenar el formulario de inscripción en línea. 

- Realizar el pago del curso. 

- Recibir confirmación de inscripción y detalles del acceso a las clases. 

 

Formulario de inscripción: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqp6-

T5hgFzGSQTPlLGFemNJz424A3RIBgr52v8tU4jQvyAQ/viewform?usp=sf_link  

 

 

Nota: 

 

El contenido y la estructura del curso son flexibles y podrían estar sujetos a cambios según las necesidades 

y recomendaciones de los instructores y participantes. 

 

Atentamente,  

  

 

 

John Jairo Velez Vergara  

Gerente de la Agremiación de Clubes de Baloncesto del Tolima 
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