WACBT

Ibagué (Tolima), 28 de Diciembre de 2023

Curso de “COACH Level 2”

Duracién: 60 Horas (6 semanas, 2 horas por sesion).
Fecha de Inicio del Curso: 10 de enero de 2024.

Objetivo: Profundizar y expandir los conocimientos adquiridos en el nivel 1, proporcionando a los
entrenadores las herramientas necesarias para enfrentar desafios mas avanzados en el ambito del
baloncesto.

Beneficios para los Aspirantes:

- Certificado avanzado de finalizacién del curso, respaldado por la ACBT.
- Acceso exclusivo a recursos avanzados y materiales de entrenamiento.
- Participacion privilegiada en talleres y eventos de perfeccionamiento.

- Inclusion en la red de entrenadores élite de la ACBT.

Costo del Curso:
- $75.000
TEMARIO:
Semana 1: Psicologia del Deporte Aplicada al Baloncesto

e Factores psicologicos que afectan el rendimiento.
o Estrategias para mejorar la concentracién y la motivacion.
e Manejo del estrés y la presion en situaciones competitivas.

Semana 2: Andlisis Avanzado del Juego

o Uso de estadisticas y analisis de video para evaluar el rendimiento.
o Estrategias de scouting y estudio del oponente.
¢ Implementacion de tecnologias avanzadas en el analisis del juego.

Semana 3: Desarrollo Especifico de Jugadores

e Planificacion de entrenamientos personalizados.
e Desarrollo de habilidades especializadas por posicion.
e Métodos de mejora continua del rendimiento individual.

Semana 4: Tacticas Innovadoras

¢ Implementacion de tacticas avanzadas en situaciones especificas.
o Estrategias de juego rapido y transiciones efectivas.
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e Desarrollo de jugadas sorprendentes.
Semana 5: Liderazgo Transformacional

e Enfoque de liderazgo para inspirar y motivar a largo plazo.
e Construccion de una cultura positiva en el equipo.
o Manejo efectivo de la diversidad en el grupo.

Semana 6: Innovacioén en la Ensefianza y Metodologias Emergentes

e Uso de nuevas tecnologias en la ensefianza del baloncesto.
o Metodologias de entrenamiento innovadoras.
e Adaptacion a cambios en las tendencias del baloncesto moderno.

OTROS ASPECTOS
Requisitos:

- Haber completado exitosamente el Curso de “COACH Level 1”.
- Experiencia demostrada como entrenador en competiciones o actividades baloncestisticas.

Modalidad:

- Elcurso se realizara de manera virtual y/o presencial en los puntos de encuentro destinados por la
ACBT.

Inscripciones:
- Llenar el formulario de inscripcién en linea.
- Realizar el pago del curso.
- Recibir confirmacion de inscripcion y detalles del acceso a las clases.

Formulario de inscripcion:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqp6-
T5hgFzGSQTPILGFemNJz424A3RIBqr52v8tU4jQvyAQ/viewform?usp=sf link

Nota:

El contenido y la estructura del curso son flexibles y podrian estar sujetos a cambios segun las necesidades
y recomendaciones de los instructores y participantes.

Atentamente,

John Jairo Velez Vergara
Gerente de la Agremiacién de Clubes de Baloncesto del Tolima
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